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DÉFINITION CRISE

Modèle de crise (HAS 2000)          
Propos rapportés personnes 
concernées (souffrant TPB)
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Si solution possible = suicide: 
Crise suicidaire

Idées suicidaires moins 
corrélées avec la crise          
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Désorganisation Récupération

Phase aiguë
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LA PROGRESSION DE LA CRISE

État de crise

État de

vulnérabilité

État 

d’équilibre
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Désorganisation Récupération

Phase aiguë - Passage à l ’acte 

Temps
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EN LIEN
Idéalisation, dépendance, 

sensibilité au rejet

MENACE
Dévalorisation, auto-agressivité, 
colère, anxiété, recherche d’aide

ISOLEMENT
Dissociation, persécution, 
impulsivité, rejet de l’aide

DESESPOIR
Suicide, anhédonie

Stress interpersonnel (hostilité ressentie, 
séparation, critiques)

Sentiment de rejet, de solitude, d’échec

Rejet/distance de l’entourage/soignant
(physique ou émotionnel)

Soutien par l’entourage (↑ engagement, 
secours)

Contenance 
(Hôpital, soins)

Gunderson, 2014 (GPM)
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Niveaux d’intervention

• Psychoéducation

• Prévention de crise

• Intervention de crise

• Construire une vie qui vaut la peine d’être vécue
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Psychoéducation

Psychoéducation
Pose de diagnostic

Psychoéducation
Pose de diagnostic A MATHUR CAEN



PSYCHOÉDUCATION

Avec précision

Avec sensibilité

En donnant de l’espoir

En proposant des soins     
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Prévention crise

Prévention crise
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Prévention crise: 

•

•

•

•

•
•
•

•
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Avoir un suivi avec lien de confiance
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“Tolérance à la detresse”

INTERVENTION DE CRISE
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Tolérance à la détresse

• STOP

• Ne pas aggraver la situation

• TIP, distraction, …

• Outils concrets
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Intervention de crise

•

•

•

•
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•

•

Pas d’études pour/contre l’hospitalisation en situation de 
crise

LITTÉRATURE (RCT)

A MATHUR CAEN



Facteurs de risque pour le suicide: 
risque aigu sur chronique
•
•
•
•
•
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A tous les niveaux

•
•

•
•
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re
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•

•

•

•

•

•

• Enfin: quand on cherche de l’aide dans un état de crise toute
proposition d’aide est meilleure que de ne rien proposer
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LA PROGRESSION DE LA CRISE

État de crise

État de

vulnérabilité

État 

d’équilibre
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Désorganisation Récupération

Phase aiguë - Passage à l ’acte 

Temps
Une vie qui vaut la peine d’être vécue (M Linehan)
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